
4. Heat and Humidity.
Plants need a warm atmosphere to grow in; a temperature of about 21 degrees Centigrade
(70 degrees Fahrenheit) is ideal. Plants also need some humidity to grow well.
Humidity is the amount of moisture in the air. This varies depending on the location 
and the weather. The plastic panels on your Hydrolab can be closed, opened or even 
removed to control the amount of heat and humidity affecting your plants.
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Checklist

If you have any problems growing your plants: check the following:
1. Check the temperature of the room.
2. Check if there is enough light; we suggest placing the Hydrolab near a window, but not in

direct sunlight.
3. Check the pH of the water.
4. Check the humidity: if there is a lot of moisture on the inside of the panels, open them or

even remove them.
5. Check if the cocopeat is waterlogged or too dry.

If it is too dry, make sure the water reservoir is not blocked with cocopeat or roots, and that
water can run freely out of the container.
Check if the cocopeat is waterlogged by putting your finger into the cocopeat, or by removing
one of the trays to see if there is water in the base. Extract any excess water with the syringe.
Remove the water container until the cocopeat has dried out and is damp to the touch.

Gardening Tips

Once your plants have grown to a height of more than 2.5 cms (1 inch), use the fork
to gently loosen the cocopeat. This will increase the air content and will help your
plants to grow.
Remove any dead or yellow leaves from the plants and also any fallen leaves from
the surface of the cocopeat.
Keep your Hydrolab clean; especially the panels so that light can reach the plants.
Enjoy your Hydrolab!

Odlingsstation 
    Art.nr: 23412

Sagitta AB 
Förrådsgatan 33A
542 35  Mariestad
0501-16344
sagitta@sagitta.se
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HYDROLAB
Parts list

Complete Hydrolab
Base
Bottle and top
4 trays
4 panels
Thick wick
Thin wick
Disc with hole
Disc without hole
Syringe + tubing
250 grams of cocopeat
pH paper
pH scale
Plastic tool
1 canister of seeds (In certain country seeds are not included)
2 growth markers
Book

WARNINGS

Keep away from small children.
The supervising adult should read the instructions and make sure that the child understands them.
After 6 weeks of plant growth, it is advisable to add a few drops of commercial plant food. This must be done with adult supervision.
The bottle containing plant food should be kept away from young children.
After use, any water left in the bottle should be disposed of down the toilet.
After use, the bottle should be washed well with soap and water and stored together with the Hydrolab.
Cocopeat is a natural material and can be disposed of in the garden, in plant pots or in the garbage.
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INNEHÅLL

Stort tråg
Flaska
4 odlingsbrickor
4 takpaneler
Tjockt snöre
Tunt snöre 
Membran med hål 
Membran utan hål 
Spruta med slang  
Kokostorv 
pH-papper med skala 
Pincett
2 st tillväxtmarkörer
Instruktionshäfte

VARNING!

Odlingsstationen innehåller smådelar, håll den utom räckhåll för små barn.
En vuxen bör övervaka alla aktiviteter. Efter ca sex veckor är det lämpligt att tillsätta 
växtnäring som görs under tillsyn av vuxen. Flaskan får ej användas som drickflaska.
Kokostorven är ett naturmaterial som kan återbördas till naturen efter användning.
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The History of Hydroponics

The name comes from the Greek: HYDROS meaning water, and PONOS  meaning work. The word Hydroponics is a term used by Dr W.E.
Gericke in 1920 to describe the science of growing plants without soil. This was the beginning of modern Hydroponics, but the science
can be traced back to the Hanging Gardens of Babylon, one of the Seven Wonders of the World. Hydroponics was also used by the ancient Egyptians to
grow crops along the shores of the River Nile.

What is Hydroponics?

There are several variations of Hydroponic Gardening. Hydroponics is based on the principle of growing plants with water and nutrients, but without
soil. One method is to use a growing medium with the addition of a nutrient solution containing all the
elements needed for plant growth.
The growing medium can be gravel, sand, rockwool, perlite, or cocopeat, the material you are using now.
Another method of Hydroponics is used in large farms with covered shelters where the plants are suspended in netting over trays
containing water. The roots are submerged in the water and plant food is circulated by pumps at regular intervals.
The method used in your Hydrolab is called "Passive Hydroponics". The wick absorbs water from the tank and passes it to the
cocopeat, from where the plants take all the water they need. The wick acts as a water regulator, absorbing only the amount of
water needed for healthy plant growth.

What are the advantages of Hydroponics?

Hydroponics is used in many countries where there is not enough land to grow plants and vegetables. Countries with large desert
areas and mountainous regions are ideal locations for Hydroponics. Another reason may be that agricultural land has been used for
housing in largely populated countries. Hydroponic systems can be built almost anywhere and more plants can be grown in a smaller
area than on the land.
Water conservation is an added advantage as the plants will take only the amount of water that they need.
In  Hydroponic systems the plants are not attacked by the various diseases and bugs often found in soil.
The plants can grow in a pest free environment with all the nutrients needed to produce healthy vegetables
full of flavor.
The ideal nutrient solution can be added to each crop and the amount can be regulated to produce maximum
growth. This is an ideal method for growing organic produce.
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Vad är Hydroponisk odling?

Det finns flera varianter av hydroponisk odling. Grundläggande för Hydroponi är att odla  
växter med vatten och näringsämnen men utan jord. Man kan alltså tänka sig att man tar  
ett material och tillsätter tillräckligt med näringsämnen för att plantorna ska kunna växa.  
Materialet som används kan vara grus, sand, rockwool, perlit eller kokostorv som du kommer 
använda nu.
Det finns även en annan Hydroponisk metod i större skala där det odlas i stora växthus. 
Växterna hänger med rötterna ner i stora vattenbehållare där näringsämnen pumpas in med 
jämna mellanrum. 
Metoden som används i denna odlingsstation är passiv. Snöret leder vatten från 
vattenbehållaren för att hålla kokostorven lagom fuktig hela tiden så växterna får det de 
behöver.

Vad är fördelarna med Hydroponisk odling?

Hydroponisk odling används i många länder där marken inte är anpassad för odling av växter  
och grönsaker. Det kan vara ökenlandskap och bergsregioner. Det kan även bero på att  
bostäder byggs på platser där man annars skulle kunnat odla. Fördelen är att det fungerar 
nästan var som helst och det går åt mindre yta för lika stor skörd.
En annan fördel är att det går åt mindre vatten då det endast går åt det som plantorna  
verkligen behöver. Det är även mindre angrepp av sjukdomar och skadliga insekter som ofta 
finns i jord.
Det går även att styra näringstillförseln för att få så bra resultat som möjligt.

Hydroponisk odling i historien

Namnet kommer från grekiskans Hydros – Vatten och 
Ponos – arbete. Hydroponisk odling användes av Dr W.E. 
Gerick år 1920 för att beskriva vetenskapen om odling av 
växter utan näringsrik jord. Man kan dock hitta  
exempel ända tillbaka till Babylons hängande trädgårdar 
som räknas till en av världens sju underverk. Metoden 
användes även av de gamla egyptierna för att odla längs 
Nilens stränder.
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What is cocopeat?

Cocopeat is the "dust" produced when coconut husks are processed to remove the long fibers. If you look at a coconut you will see that the husk
(shell) consists of many long fibers meshed together in a binding material. This material is the basis of cocopeat. It is an organic environmentally
friendly material and its use in Hydroponics does not harm other ecological systems.
Cocopeat consists of millions of tiny sponges which can absorb and hold up to eight times their own weight in water. It is also a very light porous
material with a large air content, and as an organic material already contains some of the nutrients needed for plant growth. Plants will grow very
well in your Hydrolab for the first few weeks just using the cocopeat. Later you can either add some plant food or replant in pots or in the garden.
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Vad är kokostorv?

Kokostorv är de långa fibrer som sitter utanpå kokosnöten och som tas bort då den ska  
användas i industri eller till affär. Materialet är miljövänligt och påverkar inte plantorna i  
odlingsstationen. Torven är mycket porös med små håligheter som kan hålla upp till åtta 
gånger sin egen vikt med vatten. Den porösa torven ger även luftfickor och innehåller lite 
näringsämnen som gör att plantorna växer bra. Detta gör att du inte behöver tillföra någon 
näring de första veckorna och sedan kan du kanske plantera ut plantorna i trädgården eller i 
krukor.
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How to prepare your Hydrolab.

Rinse the base with water to remove any dust or dirt that may have accumulated in it.
Take the 4 small trays and wipe them over with a wet cloth; do not wash under the tap. There are two types of wick in your kit;
one is short and thick, the other is thin and long. Take the long thin wick and cut it into 4 pieces of length 13 cms (5 inches).
Place each of these wicks diagonally across the base of each tray leaving enough of the wick to pass over the edge of the tray
to reach the bottom of the water chamber. See diagram.
Put the base aside now until you are ready to put the cocopeat into the trays.

Prepare the cocopeat.

Place half of the cocopeat brick in a bucket and add 1/2 liter of water. Wait till the cocopeat grows to about 10 times its size
and then start to break up the peat with your hands until there are no lumps in it. If you have added too much water squeeze
the surplus out with your hands. If the brick will not break up easily, add a little more water and wait another 5 minutes. The
peat should be damp, not soaked with water.
Once you have prepared the peat, fill the 4 trays to the top with the prepared, lump free material. Do not press the cocopeat down;
it should be loose to allow air through it. Place the 4 trays into the base; this is done by lifting the wick in the corner of
each tray and placing it into the water chamber in the middle of the base. Make sure that the wick touches the bottom of the
water chamber.
If you have any cocopeat left over, store it for further use.

1/2
liter

water

cocopeat

long
thin wick
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Förberedelser tråg

Börja med att skölja ur bastråget och de fyra små odlingsbrickorna. 
Det finns två snören i setet, ett som är kort och tjockt samt ett som är långt och smalt. Dela 
det långa smala snöret i fyra bitar som är ca 13 cm vardera. Placera dem som på bilden med 
ena änden i botten på en odlingsbricka och den andra änden över kanten och ner i botten på 
det stora tråget. Ställ sedan tråget åt sidan.
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Förbereda kokostorven

Ta en lämplig bunke och lägg ner halva mängden kokostorv och fyll på med en halvliter  
vatten. Vänta tills kokostorven har ökat ca 10 gånger i storlek och smula sedan torven tills det 
inte är några stora klumpar kvar. Har det blivit för mycket vatten kan du pressa ut överskottet 
med händerna. Är det istället för lite så fyll på lite mer vatten och vänta i fem minuter. 
Torven ska vara fuktig men inte genomblöt.
När torven är redo så fyll upp de fyra odlingsbrickorna till bredden med torv utan att pressa 
ner den. Det är viktigt att det finns tillgång till luft nere i torven. Se till så att snöret som  
sticker upp i varje bricka ligger över kanten och ner i botten på det stora tråget.
Har du torv över så förvara den på ett lämpligt och torrt ställe.
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Plantering

Nu är du redo för plantering. Torven kommer inte behöva vatten på 2-3 dagar då den är  
fuktig. Förslagsvis så planterar du ett par plantor i två av brickorna och frön i de andra två. 
Plantor kan köpas på en handelsträdgård. Ta försiktigt ut plantan ur sin kruka och ställ den i 
ljummet vatten för att få bort jorden från rötterna. Skölj bort de sista jordresterna försiktigt 
under kranen. Gör sedan ett hål i torven och placera ner rötterna och täck över alla rötter 
med torv. Pressa försiktigt torven runt  
plantan så den står stadigt.  
Snabbväxande frön är t.ex. ärtor och bönor. 
Låt dem ligga i blöt över natten och place-
ra dem sedan i torven ca 1 cm under ytan. 
Pressa sedan försiktigt med fingrarna – det 
kan vara lämpligt att plantera ca 10 frön då 
det bara är ungefär hälften som tar sig.

Vill du plantera mycket små frön som 
krasse, basilika eller senap så är det bra att 
ta många frön och dessa behöver inte ligga i blöt över natten. 
Plantera dem ca 5 mm under ytan.

De frön som är medskickade är kattgräsfrön. Det är en fin planta som katter gillar att äta. 
Ta en matsked med frön och låt de ligga i blöt över natten. Plantera fröna i en av brickorna 
och täck med lite torv. De kommer att gro inom 24 timmar och ha vuxit ca 5 cm på 4-5 dagar. 
Gräset kan bli upp till 20 cm eller högre. Klipper du gräset så kommer det att växa upp igen.

Det kommer att ta flera dagar för vissa typer av frön att gro så ha tålamod. Nu börjar det bli 
dags att bestämma var din odlingsstation ska placeras. Den ska placeras så att växterna får 
mycket solljus och tråget ska stå stabilt och vågrätt. Under sommaren ska den inte stå i direkt 
solljus. Det går även att använda växtlampor men tänk på att växterna behöver mörker 
ca 8 timmar om dygnet. När du valt ställe så lägg över de fyra takpanelerna så att plantorna 
är skyddade och värmen hålls kvar.

När du har planterat frön och plantor låt stationen stå något dygn och känn sedan efter 
så att torven är lagom fuktig. När det börjar kännas 
torrt är det dags att göra i ordning  
vattenbehållaren.

Planting.

Now you are ready to plant. The cocopeat will be damp and it will not need additional
water for 2 to 3 days. We suggest that you plant small plants in two of the trays and
seeds in the other two trays. Small plants are available from a nursery or garden
center. Gently remove the plant from the container in which it has grown. Take the
plant and stand it in lukewarm water: this is to remove the soil from the roots.
Then gently hold the plant roots under a tap and remove as much of the soil
as possible; the cleaner the roots the better as the soil can contaminate the bedding
in the trays. Once the plant is ready, plant it in your tray by making a hole for
the roots and then cover all the roots with your bedding. Press gently round the
plant with your fingers making sure it is well bedded, much like you would do in a
flower pot. Seeds that grow quickly are, peas, sweet peas, beans, lentils. To prepare
these seeds, soak them in water over night and then carefully place them 1/4 inch under the
surface of the bedding, gently pressing it down to keep it firmly in place. It is best to plant about 10 or more
of each seed as only about half of them will germinate.
If you want to plant seeds such as water cress, bazilicum, mustard or any other very small seeds, its best to use many seeds so
that you will be sure that some of them will germinate. It is not necessary to soak these seeds overnight
Place them in the bedding, about 5mm under the surface.
The seeds supplied in your kit are Cat Grass seeds. Cats love to eat this and it is also a nice plant. Place about a tablespoon of
seeds in a glass of water to soak overnight.
Plant the seeds in one of the trays and lightly cover them with the cocopeat. They will germinate within 24 hours and in 4 or 5
days they will reach a height of about 5 cms (2 inches). They can grow to a height of 20 cms (8 inches) or more. If you cut the
cat grass it will continue to grow.
It will take several days for some seeds to germinate, maybe up to 7 days, so be patient!
At this stage you should decide the best place to stand the Hydro-Lab. It needs to be in a spot where it gets as much sun light
as possible. It should also stand on a flat surface as the base needs to be as level as possible. In the summer it should not be in
direct sun light .It is possible to use artificial fluorescent lighting or special "growing lamps", however this is more difficult
as you must let the plants be in the dark for at least 8 hrs a day.
When you have chosen the right place, where it will not be disturbed too much, you can close
all of the 4 panels to keep the plants sheltered and warm

Once you have planted the seeds and plants, wait a day. Check the moisture of the
cocopeat; it should feel damp to the touch. Now you should prepare the water container.
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Fil the container with boiled or
bottled water.

pH4 5 6 7 8 9
pH scale 4-9

acidic
neutral

basic

Prepare the Water Container

Before you start, wash the water container well with water to remove any dirt or dust.
Do not use tap water, use only boiled or bottled water: this is to make sure that there
is no chlorine or other additives in the water.
You should now test the pH of the water to check if it is suitable for growing plants.
pH is the value that indicates if a substance is acid or base with a range of 1 to 14.
Substances with a pH lower than 7 are acidic; e.g. lemon juice. (pH-1 is the most acidic).
Substances with a pH equal to 7 are neutral.
Substances with a pH higher than 7 are basic: e.g. baking powder. (pH-14 is the most basic).
Tear off a small piece of pH paper and hold it lightly at the corner. Dip it into the water
and see how it changes color. Compare the color of the pH paper to the colored stripes on
the pH scale and you will know the pH of the water.
The pH of the water should be between 5 and 7. If the pH is under 5 - too acidic; add
a pinch of baking powder (the tip of a teaspoon). If the pH is over 7 - too basic;
add 1 or 2 drops of lemon juice.
For the first 2 or 3 weeks, until the plants reach a height of 10 cms (4 inches), the water
flow should be reduced to a minimum, just to keep the cocopeat damp.
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Vattenbehållaren

Börja med att skölja ur behållaren så att den blir ren, tänk på att använda rent vatten utan 
eventuella klorider eller andra tillsatser.
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bottled water.

pH4 5 6 7 8 9
pH scale 4-9

acidic
neutral

basic

Prepare the Water Container

Before you start, wash the water container well with water to remove any dirt or dust.
Do not use tap water, use only boiled or bottled water: this is to make sure that there
is no chlorine or other additives in the water.
You should now test the pH of the water to check if it is suitable for growing plants.
pH is the value that indicates if a substance is acid or base with a range of 1 to 14.
Substances with a pH lower than 7 are acidic; e.g. lemon juice. (pH-1 is the most acidic).
Substances with a pH equal to 7 are neutral.
Substances with a pH higher than 7 are basic: e.g. baking powder. (pH-14 is the most basic).
Tear off a small piece of pH paper and hold it lightly at the corner. Dip it into the water
and see how it changes color. Compare the color of the pH paper to the colored stripes on
the pH scale and you will know the pH of the water.
The pH of the water should be between 5 and 7. If the pH is under 5 - too acidic; add
a pinch of baking powder (the tip of a teaspoon). If the pH is over 7 - too basic;
add 1 or 2 drops of lemon juice.
For the first 2 or 3 weeks, until the plants reach a height of 10 cms (4 inches), the water
flow should be reduced to a minimum, just to keep the cocopeat damp.
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To set up for a reduced water flow, take the thin disc with the hole
and thread the thick wick through the hole so that about 1 cm (3/8 inch)
sticks out from one side; the rest on the other side. To push the wick
through the hole, twist it slightly and pull it through using your gardening tool.
Place the disc into the bottle top so that the 2 cms end comes out of the bottle
top and will enter the water chamber when the bottle is in position.
The rest of the wick will be inside the bottle. Fill the bottle with water, close
the bottle and stand it in the base with the top in the chamber.
Replenish the bottle every 2 days so that the bottle is nearly full.
As the plants develop and grow, they may need more water.
To increase the water flow, remove the disc and the wick from the bottle top.
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De första 2 till 3 veckorna innan plantorna nått 10 cm ska det bara tillföras lite vatten,  
precis så att torven hålls fuktig. Detta uppnås genom att ta det tunna membranet med hål 
och dra det tjocka snöret genom hålet så 1 cm sticker ut. Placera membranet i kapsylen och 
dra upp ca 2 cm utanför kapsylen, resten ska ligga inne i flaskan. Fyll flaskan med vatten, 
skruva på kapsylen och ställ den upp och ner i hållaren i mitten på odlingsstationen. Se till 
att fylla på behållaren varannan dag så att den är nästan full. När plantorna blir större kan 
de behöva mer vatten och då kan man ta bort brickan och snöret för att öka flödet.
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Watering your plants

In Hydroponics, the amount of water needed by the plants is absorbed through the growing medium (cocopeat) to reach the roots of the
plants.
It is essential that that the correct amount of water reaches the roots. Too much or too little water will hinder the development of the plants.
The cocopeat should be damp to the touch, check the cocopeat daily in all 4 trays.
If you find that the cocopeat is too wet, gently lift the tray out of the base to check if there is water in the base.
If there is more than 10 mls of water in the base, remove all of the trays and empty the base. To do this, attach the PVC
tubing to the syringe and extract the water from the base.
If this happens, remove the wicks from the water chamber for a few days till the cocopeat is just damp. Remember to return the wicks when
you decide to restore the water flow.
The water content of each tray may vary, so treat each tray individually. If the cocopeat is too wet, remove the wick
from the water chamber. If the cocopeat is too dry, return the wick.
It is possible to remove the water container if there is too much water.

Using your gardening tool

The tool can be used in several different ways.
To spread the cocopeat gently in the tray.
To place the wick into the water chamber.
To plant beans or large seeds, use the tool to make a small hole in the cocopeat.
Pick up the seed with the tool like with tweezers, place it in the hole and cover.
To rake the top of the cocopeat once the seeds have germinated.
To prepare furrows in straight lines in the cocopeat for planting seeds.
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Bevattning av plantorna

I odlingsstationen får växterna sitt vatten via torven som leder vattnet till plantornas rötter. 
Det är viktigt att rätt mängd vatten når fram till rötterna och för mycket eller för lite vatten  
kommer hämma tillväxten. Torven ska vara fuktig då du känner på den vilket bör göras  
dagligen. Märker du att torven är för blöt så lyft ur brickan och titta om det står för mycket 
vatten i bastråget. Står det vatten så ta ur alla brickor och sug bort vattnet med spruta och 
plastslang. Det kan också vara lämpligt att lyfta upp de tunna snörena från vattenbehållaren 
under några dagar men glöm inte att lägga tillbaka dem då det behövs vatten igen.  
Tänk på att de olika brickorna kan kräva olika mycket vatten så de kan behöva behandlas olika. 
Blir det alldeles för mycket vatten i tråget kan du ta bort vattenflaskan några dagar.

Pincetten

Pincetten kan användas till mycket som t.ex. att 
- Fördela torven jämt i brickorna.
- Lägga ner snörena i vattenbehållaren.
- Göra små hål att lägga fröna i samt plocka upp och lägga i fröna.
- Jämna till ytan vid fröna försiktigt då de grott.
- Göra fina raka fåror att så frön i.
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Caring for your plants

Every day or two, lightly move the top surface of the cocopeat around with your gardening tool; be careful not to damage the seeds or plants.
When you see the seeds starting to germinate, check if there is condensation on the panels; if there is you can open or remove one or two of the
panels to allow air to flow through the "green house".
Once the plants are about 5 cm high (2inches) you can remove the panels depending on the warmth of the room.
As soon as the plants have fully developed you can replant them outside or in flower pots.
If you decide to continue growing the plants for a more than 6 weeks in the Hydro-Lab it would be advisable to add a few drops of liquid plant-food
to a full water container. Using the disk without a hole to shake the bottle well.
Than remove the disk without a hole and return the top as it was before adding the plant food. If you do not have any plant food at home you can find
this in any nurseryor plant shop. Remember only a very few drops, too much plant-food will harm the plants.
Use the growth markers supplied in the kit to measure the plants' growth and use the chart (at the back of the book) to record the development of
your plants. You can record the time of germination, the growth period, any special conditions required and your own personal comments.
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Att sköta om plantorna

Var eller varannan dag så är det lämpligt att försiktigt luckra ytan runt plantorna. När du ser 
att fröna börjar gro så var vaken på om det bildas kondens på takpanelerna. Det kan då vara 
lämpligt att lyfta bort en eller två paneler för att släppa in lite frisk luft.
När plantorna är ca 5 cm kan du ta bort takpanelerna om det är hyggligt varmt i rummet. 
När plantorna är fullt utvecklade kan de planteras i krukor eller kanske ut i trädgården.
Om du behåller plantorna i odlingsstationen i mer än 6 veckor bör näringslösning tillsättas till 
vattenflaskan. Tänk på att bara ta några få droppar annars finns det risk att plantorna skadas. 
Använd växtmarkören för att ha koll på plantornas utveckling och gör gärna en tabell med 
datum och tillväxt. Notera gärna groddtid, tillväxt, förhållanden och egna kommentarer.
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What conditions are necessary for healthy plant growth?

1. Nutrients in correct proportions are vital for healthy plant growth. Soil always contains nutrients, but if they are not in the
right proportions the yield will be poor and the produce stunted. Many farmers have to add fertilizer to their land to correct the 
soil's nutrient content. In Hydroponics, this problem does not occur as the correct proportion of nutrients will be used from the start.
The main elements requires are: Nitrogen, Phosphorus, Potassium, Calcium, Magnesium and Sulfur.
Trace elements required are: Iron, Manganese, Boron, Copper, Sodium, Cobalt and Silicon.

2. Water is essential  for plants to grow. Water is drawn up through a plant's roots into the stem and leaves by a process called
"capillary attraction". The water carries the nutrients up into the plant where each nutrient has a different job to do to create ahealthy
plant that will grow strong and flourish.

3. Light is also essential for plants to grow. Plant leaves are green because they contain a substance called chlorophyll and it is
this substance that absorbs light rays.
The energy from the light rays is converted  into food energy ; a form of sugar called glucose, which the plants store in their
roots. The process of converting light energy into glucose is called "photosynthesis". As well as producing glucose, photosynthesis 
produces oxygen which is essential for humans and animals to live. Plant life and animal life are completely interdependent and 
the destruction of rain forests and jungles will reduce the amount of oxygen we have to breathe.

10

Vilka faktorer är viktiga för bra tillväxt?

1. Näringsämnen i rätt mängder är grundläggande för bra tillväxt. Jord innehåller alltid
näringsämnen men om det är i fel mängder så kommer det att bli dålig tillväxt och skörd.
Många bönder tillför gödning till sina åkrar för att höja näringsvärdet. I odlingsstationen
kommer detta inte att vara något problem då rätt mängder finns från början. Ämnen som
behövs är kväve, fosfor, kalium, kalcium, magnesium och svavel. Spårämnen som endast
behövs i liten mängd är järn, mangan, bor, koppar, natrium, kobolt och kisel.

2. Vattentillgång är grundläggande för växternas tillväxt. Vattnet dras upp genom plantornas
rötter in i stjälken och ut i bladen med hjälp av kapillärkrafter. I vattnet finns lösta näringsäm-
nen som har olika uppgifter för att göra plantan stark.

3. En tredje faktor är ljus. Bladen hos växterna är gröna eftersom de innehåller klorofyll som
kan ta upp och fånga energin i solljuset. Ljusenergin lagras sedan i växtens molekyler i en 
process som kallas fotosyntes.

4. Ca 21 grader Celsius och fuktig luft gör att växterna trivs och växer bra. Reglera värme och 
luftfuktighet genom att öppna och stänga takpanelerna på odlingsstationen.
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4. Heat and Humidity.
Plants need a warm atmosphere to grow in; a temperature of about 21 degrees Centigrade
(70 degrees Fahrenheit) is ideal. Plants also need some humidity to grow well.
Humidity is the amount of moisture in the air. This varies depending on the location 
and the weather. The plastic panels on your Hydrolab can be closed, opened or even 
removed to control the amount of heat and humidity affecting your plants.
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Checklist

If you have any problems growing your plants: check the following:
1. Check the temperature of the room.
2. Check if there is enough light; we suggest placing the Hydrolab near a window, but not in

direct sunlight.
3. Check the pH of the water.
4. Check the humidity: if there is a lot of moisture on the inside of the panels, open them or

even remove them.
5. Check if the cocopeat is waterlogged or too dry.

If it is too dry, make sure the water reservoir is not blocked with cocopeat or roots, and that
water can run freely out of the container.
Check if the cocopeat is waterlogged by putting your finger into the cocopeat, or by removing
one of the trays to see if there is water in the base. Extract any excess water with the syringe.
Remove the water container until the cocopeat has dried out and is damp to the touch.

Gardening Tips

Once your plants have grown to a height of more than 2.5 cms (1 inch), use the fork
to gently loosen the cocopeat. This will increase the air content and will help your
plants to grow.
Remove any dead or yellow leaves from the plants and also any fallen leaves from
the surface of the cocopeat.
Keep your Hydrolab clean; especially the panels so that light can reach the plants.
Enjoy your Hydrolab!

Checklista

Verkar inte växterna må bra kolla följande:
1. Kolla temperaturen i rummet.
2. Se till att det finns tillräckligt med ljus. Placera stationen i närheten av ett fönster men

inte i direkt solljus.
3. Kolla regelbundet vattnets pH-värde.
4. Kolla luftfuktigheten – om det blir kondens på takpanelerna så öppna så det luftas.
5. Känn efter så att torven inte är för blöt eller torr. Är den för torr se till så att inget hål är

täppt. Är det för blött sug bort lite vatten med sprutan och ta bort flaskan tills torven
börjar torka till.

Odlingstips

När plantorna har vuxit 2,5 cm så peta försiktigt 
bort torven från plantorna med pincetten. 
Detta ger bättre lufttillförsel till plantorna.
Ta bort gula och döda blad från plantorna i  
stationen.
Håll stationen ren, speciellt takpanelerna så att 
ljuset kan komma ner till plantorna.


